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Orientation to Ontario

ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਲੋਕ� ਨੰੂ ਰੋਜ਼-ਬ-ਰੋਜ਼ ਦੀ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ।

ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰ, ਸੁਣਨ, ਸਰੀਰਕ, 
ਬੋਲਚਾਲ ਜ� ਭਾਸ਼ਾ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ, ਪੜਹ੍ਾਈ-
ਿਲਖਾਈ, ਬੌਿਧਕ ਜ� ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਜ� ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਸਬੰਧੀ।

�ਟਾਰੀਓ ਦੇ ਮਨੁੱਖੀ ਹੱਕ� ਬਾਰੇ ਕਮੀਸ਼ਨ ਹੇਠ 
ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਲੋਕ� ਦੇ ਹੱਕ� ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ: 
ohrc.on.ca ਜ� findlink.at/accssibact

ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਿਮਆਰ

�ਟਾਰੀਓ ਦੇ ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਲੋਕ� ਲਈ 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਕਾਨੰੂਨ (AODA) 2005, 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਮਆਰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਲੋਕ �ਟਾਰੀਓ ਸਮਾਜ 
ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰਹ੍� ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਣ। �ਟਾਰੀਓ 
ਿਵਚਲੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ� ਅਤੇ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ ਨੰੂ 
ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ, ਰੋਜ਼ਗਾਰ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ, 
ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਥਾਵ� ਦੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਿਮਆਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰੇ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ।

• ontario.ca ਜ� findlink.at/
accssibact 'ਤੇ AODA ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ

• ontario.ca ਜ� findlink.at/
accsstandr 'ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ 
ਿਮਆਰ� ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ।

ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਲੋਕ� ਲਈ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ� ਅਤੇ 
ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 211 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 
ਜ� disabilitydoorway.com 'ਤੇ 
ਿਡਸਅਿਬਲੀਟੀ ਡੋਰਵੇਅ (Disability 
Doorway) 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਅਸਮਰਥ (ਅਪਾਹਜ) ਲੋਕ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ?

�ਟਾਰੀਓ ਿਵੱਚ ਸੱਤ ਲੋਕ� 
ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ 
ਅਸਮਰਥਤਾ (ਅਪੰਗਤਾ) ਹੈ।

ONTARIO DISABILITY SUPPORT 
PROGRAM (ODSP) - �ਟਾਰੀਓ ਦਾ 
ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ 

�ਟਾਰੀਓ ਦਾ ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ, ਉਹਨ� ਅਸਮਰੱਥ (ਅਪੰਗ) ਲੋਕ� ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਪਿੈਸਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਅਤੇ/ਜ� ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।  

mcss.gov.on.ca ਜ� findlink.at/ont-dsp 'ਤੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਭਾਲ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਪਹੁੰ ਚ ਸ�ਟਰ (CCAC) 
ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ 
ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਣ 
ਲਈ ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾਵ� ਿਵੱਚ 
ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। CCAC ਸਟਾਫ਼ ਿਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ, ਿਦਨ ਦੇ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ�, ਸਹਾਇਕ ਹਾਊਿਸੰਗ 
ਅਤੇ ਲੰਮੀ-ਿਮਆਦ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਲ ਸਹੂਲਤ� ਬਾਰੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ontario.ca ਜ� findlink.at 
Ccac-loc 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗ) ਬਾਲਗ਼� ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 
ਕਈ ਸਰਕਾਰੀ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹਨ� 
ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ� ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟਰਡ ਬਚਤ ਖਾਤੇ, ਟੈਕਸ 
ਕਰ੍ੈਿਡਟ ਅਤੇ ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਸਮ� 
ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। ਅਸਮਰਥ (ਅਪੰਗਤਾ) ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ   
canadabenefits.gc.ca ਜ� findlink.at/
CanBenefit 'ਤੇ ਜਾਓ।
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