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Orientation to Ontario

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਅਤੇ 
ਕੇਅਰਿਗਵਰ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ 
ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਉਦ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਿਕਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਲ� ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� 
ਉਸ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਜ� 
ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਲੋਕ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ 
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ 
ਸਰੀਰਕ, ਜਜ਼ਬਾਤੀ, ਿਜਨਸੀ ਜ� ਮਾਲੀ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।
ਸਰੀਰਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ਾਿਮਲ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਜ� ਤਣਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ:

• ਥੱਪੜ ਮਾਰਣਾ, ਮਾਰਣਾ, ਧੱਕਾ ਮਾਰਣਾ, ਿਹਲਾਉਣਾ, ਧੁੱਸ
ਮਾਰਣਾ ਜ� ਬੰਦਸ਼ ਲਾਉਣਾ

• ਗ਼ੈਰਜ਼ਰੂਰੀ ਸਰੀਰਕ ਬੰਦਸ਼� ਲਾਉਣੀਆਂ
• ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ ਦੇਣੀਆਂ ਜ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣੀਆਂ
• ਭੋਜਨ ਨਾ ਦੇਣਾ ਜ� ਚੰਗਾ ਭੋਜਨ ਨਾ ਦੇਣਾ
• ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਖੁਆਉਣਾ ਜ� ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ

ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਜ� ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਕਈ 
ਤਰਹ੍� ਦੇ ਵਤੀਰੇ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ:

• ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਚਾਲਬਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਧਮਕਾਉਣਾ ਜ�
ਡਰਾਉਣਾ

• ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਦੋਸਤ� ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ
ਨਾ ਿਮਲਣ ਦੇਣਾ

• ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਣਾ ਜ� ਉਹਨ� ਨਾਲ ਬੱਚੇ
ਵ�ਗ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ

• ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਤ� ਕੱਢਣ ਜ�
ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਧਮਕਾਉਣਾ

• ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਸ਼ਖ਼ਸ ਨਾਸ ਚਾਲਬਾਜ਼ੀ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਚੇਤਾ
ਖੁੰ ਝਣ ਜ� ਿਦਮਾਗ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ/
ਰਹੀ ਹੈ।

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ

ਮਾਲੀ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ 
ਮਾਲੀ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ 
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਜ� ਿਵਹਾਰ 
ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਖ਼ੁਦ ਦੀਆਂ
ਰਕਮ� 'ਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇਣਾ

• ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਚਾਲਬਾਜ਼ੀ ਕਰਨੀ,
ਤ� ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਸਾ ਦੇਣ

• ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੰਜ਼ਰੂੀ ਤ� ਿਬਨਾ
ਉਸਦਾ ਸਮਾਨ ਵੇਚਣਾ

• ਫ਼ੰਡ ਰੋਕਣੇ ਜ� ਦੁਰਵਰਤ� ਕਰਨੀ, ਿਜਹਨ� ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ
ਤੁਸ� ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹੋ

• ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਧਮਕੀ ਦੇਕੇ ਜ� ਡਰਾ-ਧਮਕਾ ਕੇ ਆਪਣੀ
ਵਸੀਅਤ ਬਦਲਣ ਲਈ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣਾ

• ਿਕਸੇ ਦੇ ਨ� 'ਤੇ ਜਾਅਲੀ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਬਣਾਉਣੇ

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਇੱਕ 
ਆਮ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤੀ 
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। ਜਦ� 
ਕੇਅਰਿਗਵਰ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ, 
ਮੈਡੀਕਲ ਜ� ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਪੂਰੀਆਂ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਤ� 
ਉਹ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਿਕ�ਿਕ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ 
ਕੇਅਰਿਗਵਰ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ 
ਉਹ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਤ� ਡਰਦੇ ਹਨ।

ਮਦਦ ਲੱਭਣੀ

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਲੋਕ ਮਦਦ ਲਈ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਲਾਈਨ – 1-866-299-1011 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ 
ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤ� ਤਸੁ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਿੁਲਸ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਿੁਲਸ ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਪੀੜਤ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੇ 
ਿਸ਼ਕਾਰ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਲਗ਼ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਸ 
ਮਦਦ ਨੰੂ ਲੈਣ ਤ� ਮਨਹ੍ ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ 
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ  ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ, ਜਦ 
ਤੱਕ ਿਕ ਪੀੜਤ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਸਹੂਲਤ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ।

ਿਜਨਸੀ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਵੀ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ 
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਿਜਨਸੀ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ 
ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਅਣਚਾਹੀ ਿਜਨਸੀ ਖੁੱਲਹ੍ ਜ� ਿਵਹਾਰ 
ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਿਵਚਲੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ, 
ਉਸ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਵਰਕਰ� ਨਾਲ ਿਜਨਸੀ ਸਰਗਰਮੀ 
ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ। 

Funded by / Financé par




