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Orientation to Ontario
社区参与
您有许多方式参与社区。这里描
述一些例子。

社区休闲中心

安大略省的多数社区都有场所供社区
团体相聚。许多中心还有滑冰场、游
泳池、健身房和体育场。为成年人和
儿童开设的活动或者免费或者费用低
廉。

• 请拨打211查找您当地的休闲中
心

公共图书馆
您当地的图书馆可能提供以下这些类
型的活动:

崇拜的场所

根据 Charter of Rights and Free-doms 
(权利与自由法案）的规定，加拿大人
享有信仰其宗教的自由。虽然安大略省
是一个世俗社会，许多安大略人在基督
教堂、犹太会堂、清真寺、寺庙以及其
它崇拜场所聚集表达他们的信仰。

做义工

腾出时间去一个机构是认识他人、获得工
作经验以及了解您的社区的好办法。

• 请访问 settlement.org 或 
findlink.at/worship 

• 请查看黄页网站 yellowpages.ca 

• 咨询定居顾问。

如想了解做义工的更多的信息，请访问
安大略省政府的网站  ontario.ca 或 
findlink.at/MCI-Active 

如想查找您所在地区的义工中心，请访
问Volunteer Canada (加拿大义工网)  
volunteer.ca 或者Ontario Volunteer 
Centre Network (安大略省义工中心网
络)的网站 ovcn.ca 

如想在非牟利行业寻找义工的岗位，请
访问charityvillage.com 或 findlink.at/
volunteer 

如想获取图书卡，您将需要一份正式
的身份证件(护照或驾驶执照)以及住址
证明，例如电话、水电费或者有线电
视账单。

如想查找您当地的图书馆，请访问
Ministry of Heritage, Sport, Tourism, 
Culture Industries（遗产、体育、旅
游、文化产业厅）的网站 ontario.ca 或
findlink.at/opl
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• 英语作为第二外语

• 定居工人提供信息

• 帮助学生的家庭作业俱乐部和帮
助儿童的阅读俱乐部

• 免费公共上网

• 以英语和其它语种制作的书
籍、CD, DVD, 视频游戏、报纸和
杂志



家庭关系

婚姻
在安大略省，您同一时间只能与一个人结
婚。如果您在其它国家或省份已经与某人结
婚，您必须先离婚才能在安大略省合法地与
其他人结婚。

在安大略省及全加拿大，同性婚姻是合法
的。安大略省承认在同性婚姻是合法的其它
国家注册的婚姻。

如果您和您的伴侣在一起生活但是没有结
婚，您们可能会被视为普通法伴侣。普通法
伴侣必须处于夫妻关系达三年以上，或者如
果他们共同育有小孩，则为一年。

离婚
任何一方伴侣都可申请离婚。只有法庭才能
准许您的离婚，但是您可以无须去法庭而是
双方雇请律师通过调解、仲裁、或者协商达
成离婚。普通法伴侣分手时可能面临财产分
割和孩子监护的法律问题，所以寻求法律意
见是很重要的。

家庭暴力

针对配偶、普通法伴侣或任何家庭成员的
身体暴力都是非法的。这包括非自愿的性
活动。威胁伤害或杀害某人也是犯罪。被
判定构成家庭暴力的任何人士将受到严厉
地惩罚，包括关进监狱。

如果您处境危险，拨打911并向警察求助。

受到家庭成员或任何其他人虐待的妇女可以拨
打每日24小时、每周7天的Assaulted 
Women’s Helpline (受侵犯妇女帮助热线) 
1-866-863-0511。如想了解更多信息，请访问
awhl.org 以154种语言提供电话服务。
虐待儿童
虐待儿童是指以任何形式进行的身体、精神、
和/或性方面的不当对待或者缺少关心而导致
儿童或青年受伤或精神伤害。对儿童-青年的
虐待包括精神上、身体上或性上的 (接触或未
接触)虐待，使其暴露于家庭暴力以及被忽
视。构成忽视的情况包括不提供住所、食物、
衣服、教育、足够的卫生、监护、医疗、足够
休息、道德指引、锻炼、安全环境与洁净的空
气。

关于虐待和忽视儿童的更多信息见于 
justice.gc.ca 或 findlink.at/protechild 

如想了解安大略省的家庭法律的更多信息，包
括您的权利和义务，请访问
MinistryoftheAttorney General (检察厅) 的网
站 attorneygeneral.jus.gov.on.ca 或 
findlink.at/on-famlaw 

如想了解安大略省的家庭法律规定的妇女应享
有的权利，请访问Family Law Education for 
Women (家庭法妇女教育)的网站 
onefamilylaw.ca 

如想为性暴力或家庭暴力的受害者寻找帮助，
请访问Ontario Women’s Directorate (安大略
省妇女理事会) 的网站 women.gov.on.ca 或 
findlink.at/serviwomen 

如想了解关于受害者服务的更多信息，请访问 
attorneygeneral.jus.gov.on.ca 或 findlink.at/
ovs 
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