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Orientation to Ontario

在加拿大使用大麻是合法的。加拿大政府颁
布了规定以使人们在购买和消费休闲类大麻
时保持安全。
您在购买、使用、拥有、和种植休闲类大麻
时必须年满19岁或以上，并且可以在任何
时间公开拥有在 Ontario Cannabis Store (安
大略省大麻店, OCS)网上购买或者在Gaming 
Commission of Ontario (安大略省游戏委员
会, AGCO) 授牌认证的店里购买最多30克的
干大麻(或等值)。您可以在允许吸烟的任何
场所吸大麻或者吸电子大麻。运输大麻跨越
加拿大国境是非法的。您所在的城市的市政
府可能有规章制度以规范当地的大麻使用。
如想了解更多，请访问 canada.ca

大麻植物有不同的种类，包括 Sativa (苜蓿大
麻), Indica (印度大麻), Ruderalis (莠草大麻), 
和 Hybrids (杂交大麻)，按照具有不同的生理
学效果而在市场上销售。大麻具有超过100种
化学混合物，称为大麻素，与人体内源麻素系
统产生广泛的生理效果。两种最常见的活性成
分是:

加拿大大麻法律与法规

Cannabis Act (大麻法)

在2018年10月17日， 在加拿大为
休闲目的而使用大麻成为合
法。Cannabis Act规定了严格的
法律框架以控制在整个加拿大对
大麻的生产、配送、销售、和拥
有。如想了解更多信息，请访问 
https://laws-lois.justice.gc.ca/
eng/acts/C-24.5

有四种基本的大麻消费方法:
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大麻植物与产品
大麻是指Cannabis sativa (植物苜蓿大麻)并
且从hash (大麻树脂)到 hempoils (工业大麻
籽油)有许多形式。
大麻植物包含茎、叶、和苞。大麻有许多其
它名字，包括marijuana、weed、dope、以
及pot，多数情况下具体是指苞和由苞做出
的产品。

• CBD (大麻二酚): 最常见的属性是镇痛、
消炎、以及抗焦虑属性而不会产生使人
兴奋的效果。

• THC (delta-9四氢大麻酚或 d-9-THC): 最
常见的属性是使人兴奋的效果(令你“亢
奋”)及其一些治疗用途。

• 吸入: 这是最常见的人们消费大麻的方
法，包括使用烟管、水烟斗、蒸发器、
卷烟、或水烟吸入大麻。

• 口腔粘膜: 将该产品(最常见的是酊剂)用
于舌头底下或者喷入口中并被吸收。

• 食取: 以食品或者饮料物品的形式食取大
麻。这些可食用的产品包括活性大麻
素。

• 外用: 使用带有活性大麻素的浓稠提炼油
将大麻产品用于皮下并被吸收。

如想了解更多信息，请在下列网站阅读
Canadian Public Health Associationʼs Canada 
(加拿大公共卫生协会) 的大麻基本事实表 
cpha.ca/sites/default/files/uploads/
resources/cannabis/cannabasics-2018-fact-
sheets-e.pdf。
驾驶与大麻
在使用大麻后千万不要驾驶车辆。当您受到大
麻损害时驾驶车辆是违法并且危险的。这包括
小车、卡车、船、雪地机车、以及越野车辆。



安大略省有一个零容忍的法律。就像酒精一
样，如果您在开车，您不得在体内有任何大麻 
(以联邦政府批准的毒品筛查设备测出的为
准)。
警察有工具和检测方法来发现受大麻损害的司
机，包括路边毒品筛查设备和清醒度测试。如
果警察发现您受大麻(或任何其它毒品或酒精)
的损害，您将面临严重的处罚，包括:

您是否知道?

违反法律的人可能会受到联邦
Cannabis Act (大麻法)规定的刑
事制裁。结果，永久居民可能会
失去他们的身份，而临时居民也
许不能进入或居住在加拿大。如
想了解关于制裁的更多信息，请
访问canada.ca• 吊销执照

• 财务处罚
• 拖车
• 犯罪记录
• 入狱
• 失去在加拿大的身份

再犯者面临更长时间的吊销以及其它后果，例
如强制接受教育以及治疗计划。如想了解更多
信息，请访问ontario.ca/page/cannabis-and-
driving。




