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Orientation to Ontario

种族歧视 是根据 - 个人的种族而有意或无
意做出的任何区别、举止、或者行动以对某个
个人或群体而不是其他个人或群体产生的施加
负担的效果或者以抑制或限制社会中其他成员
应当享有的利益。  

种族主义的日常表现

种族主义的日常表现可能包括:

• 言语: 当处理非裔加拿大人顾客的时候，
销售工作人员使用不友好的、敷衍的、
或者嘲讽的口吻。

• 瞥视: 在9/11后向一个加拿大穆斯林家庭
做出的轻蔑表情。

• 行为: 当一名华裔加拿大人在公共汽车上
坐在座位上时，其他乘客让出旁边的座
位。

您是否知道?

在讨论种族主义时，有必要考虑在社会
上或者在特定情况下为占支配地位的群
体中的成员而存在的不劳而获的特权、
福利、优势、接触和/或机会。这种认
知经常称为“白人特权”。

反种族主义

加拿大是一个建立在殖民和移民基础上的
国家。它以拥有世界上最多元的人口而闻
名。这种不同的个人与文化之间的融合为
人类关系带来独特而又不断演化的挑战。

种族歧视和种族主义在安大略省和加拿大
持续存在。这个事实必须首先得以承认才
能有效地解决种族主义和种族歧视。

种族主义

种族主义是一种意识形态，直接或间接地
断言某一群体内在地优越于其他群体。它
经常体现在负面的信念、假定和行动。它
因种族化的特点而压制和矮化他人，并且
对社会、经济、政治、和文化生活产生深
远的影响。它在鼓励种族歧视方面起到主
要的作用。

种族主义表现在多个层面: 特例和个人层
面、机构或制度层面、以及社会层面。他
也许在组织或机构性结构和项目活动方面
以及个人思想或行为模式方面表现明显。

种族化 

种族化是指“社会以影响经济、政治和社会
生活的方式将种族构想为真实、不同、并
且不平等的过程。”

种族分类基于社会已经选择予以强调的区
别，具体特征、和属性。除身体特征之
外，一般被种族化的人群特征包括: 说话的
口音或方式、姓名、衣着和打扮、饮食、
信仰和实践、休闲喜好、出生地、以及国
籍。
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反种族主义

种族主义违反人权、贬低人的尊严、并且腐
蚀民主。如果您不采取行动反抗种族主义，
您的不作为则成为种族主义的迹象。

反种族主义是关于采取主动的步骤反抗种族
不平等并且对抗不同群体之间的不平等的权
力动态以及支撑这种动态的结构。 它涉及一
贯地评估结构、政策、以及活动项目，确保
他们对每个人都是公平和适当的。

仅仅不是种族主义者是不够的。不是种族主
义者的反面是反种族主义者。

举报种族歧视

如果有问题或者需要支持，请联络:

• 如果您认为已遭受以种族为基础的歧
视或骚扰，请通过tribunalsontario.ca
或1-866-598-0322联系Human Rights
Tribunal of Ontario (安大略省人权裁判
庭)。

• 如果您需要法律意见，请通过
hrlsc.on.ca 或1-866-625-5179联系
Human Rights Legal Support Centre
(人权法律援助中心)

• 如想了解安大略省对于基于种族的歧视
以及其它人权问题而颁布的政策和指引
的信息，请通过ohrc.on.ca联系Ontario
Human Rights Commission (安大略省人
权委员会)。

如果您是犯罪受害人:

• 请访问ovss.findhelp.ca查询受害者服
务目录

• 请拨打Victim Support Line (受害者
帮助热线)1-888-579-2888 或者在大
多伦多地区416-314-2447，以咨询信
息和转介顾问。

如想举报仇恨犯罪，致电您当地的警察机
构。

The Canadian Charter of Rights and 
Freedoms (加拿大权利与自由宪章)

该Charter (宪章)保护受到法律平等保护和平
等利益的权利而不遭受基于种族、国家或民
族出身、肤色、宗教、性别、年龄、或者精
神或身体残疾而产生的歧视。如想了解该
Charter，请访问 Department of Justice(司
法部)的网站: justice.gc.ca 或findlink.at/
constiacts。

Ontario Human Rights Code (安大略
省人权法案)
在安大略省，每个人都有权利在就业、服
务、产品、设施、房屋、合同、以及行业和
职业协会会员等社会领域免受种族歧视和骚
扰。种族是该Code (法案)中禁止的歧视依据
并且继续在讨论种族主义和种族歧视方面起
到重要的作用。

如想了解关于在安大略省的人权的更多信
息，请访问Ontario Human Rights
Commission (安大略省人权委员会)的网站
ohrc.on.ca。

资源:

• Ontario Human Rights
Commission: ohrc.on.ca/en/
racial-discrimination-race-and-
racism-fact-sheet

• The Canadian Charter of Rights
and Freedoms: justice.gc.ca

• Human Rights Legal Support
Centre: hrlsc.on.ca or
1-866-625-51

• Federal Anti-Racism Secretariat:
canada.ca/en/canadian-
heritage/campaigns/federal-
anti-racism-secretariat.html

• Canadian Heritage:
canada.ca/en/canadian-
heritage/campaigns/anti-racism-
engagement/resources.html

• Anti-Racism Directorate:
ontario.ca/page/anti-racism-
directorate

• How to be an antiracist by Ibram
X. Ken

ѿ

关键定义

种族主义者 – 一个通过其作
为或不作为支持种族主义政
策或者表达种族主义思想的
人。
反种族主义者 – 一个通过其
行动支持反种族主义政策或
者表达反种族主义思想的
人。
种族主义 – 一个种族主义政
策和种族主义思想的结合，
造成种族不平等并将之常态
化。
反种族主义 – 反种族主义政
策的有利集合体，促成种族
平等并由反种族主义思想予
以实体化。
来源: How to be an antiracist 
(如何做一名反种族主义
者)，IbramX. Kendi著
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